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Bezpieczna praca na farmie dla pracownikéw rolnych i weterynarzy

Jak powstrzymac rozprzestrzenianie sie wirusa? — spoteczny dystans

Myj czesto rece - po powrocie do domu lub przyjsciu do pracy, po wydmuchiwaniu nosa, kichaniu lub
kastaniu, przed jedzeniem lub przygotowywaniem positku.

Unikaj dotykania nieumytymi rekoma oczu, nosa i ust.

Stosuj zasade zachowania dystansu 2 metréw od innych oséb.

Unikaj kontaktu z osobami majgcymi objawy infekcji ,nawet w obrebie wtasnego gospodarstwa domowego.
Zastaniaj usta chusteczkg podczas kaszlu i kichania. Nastepnie wrzuci¢ chusteczke do kosza i umyj rece.
Zaktadaj rekawice do prac, w ktérych bedziesz dotykat wspdlnych przedmiotéw takich jak np. dojarka.
Czysc i dezynfekuj czesto dotykane przedmioty i powierzchnie.

Unikaj duzych i matych zgromadzen : infekcje tatwo rozprzestrzeniajg sie w zamknietych pomieszczeniach,
gdzie gromadzg sie ludzie. Staraj sie przebywac na zewnatrz podczas przerw w pracy.

Unikaj niepotrzebnych spotkan Staraj sie zamiast tego uzywac do kontaktu telefonu lub internetowych
medidw spotecznosciowych.

Jesli to mozliwe pracujw domu aby zminimalizowaé kontakty z innymi osobami.

Co robic jesli ty lub ktos z kim mieszkasz jest chory? - samoizolacja

Jesli masz objawy zakazenia( kaszel, gorgczka ) nawet jesli s3 one tagodne- pozostan w domu przez 7 dni od
poczatku ich wystgpienia.
Jesli ktos w twoim gospodarstwie domowym ma objawy, musisz pozostaé w izolacji w domu przez 14 dni od

momentu pojawienia sie pierwszych objawow.

Uwaza sie, ze wirus COVID-19 przenosi sie gtdéwnie z cztowieka na cztowieka w nastepujacy sposdb:
Miedzy osobami przebywajacymi w bliskim kontakcie (w odlegtosci do 2 metrow).

Kiedy chory kaszle, a my wdychamy aerozol drobnych kropelek jego sliny.

Kropelki te mogg tez osadzic sie na ustach, nosie czy okolicach oczu 0séb przebywajacych w poblizu.
Chorzy sg najbardziej zarazliwi gdy majg bardzo widoczne objawy infekcji.

Zarazenie jest tez mozliwe zanim u chorych pojawig sie objawy, ale nie jest to gtdwna droga infekcji.
Kontakt z zanieczyszczonymi przedmiotami i powierzchniami .Osoba moze sie zarazi¢ COVID-19 poprzez

dotykanie zakazonych powierzchni lub przedmiotdw a nastepnie dotkniecie wtasnych ust, nosa czy oczu.

Prosze pamieta¢, ze musimy nadal opiekowac sie naszym zywym inwentarzem i zeby to robi¢, wszyscy

musimy pozosta¢ zdrowi. Wszyscy mamy bliskich, kolegéw z zespotu i klientdw, ktorzy nalezg do grupy

o0sdéb wysokiego ryzyka. Kazdy musi dba¢ o to by stosowac sie do zalecen rzadu, aby pomodc chronic tych,

ktorzy moga by¢ bardziej podatni na zakazenie wirusem CONVID-19. Pomysl, jak wiele mozna zrobic

zachowujac po prostu bezpieczny dystans i inne rozsgdne srodki ostroznosci.
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